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Rabarber — en gammal trotjinare med odndliga anvindningsomrdiden!
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I Rabarber finns allt man kan tinkas vilja veta om stjilken som viixer och trivs i vira svenska
tradgdrdar men egentligen kommer frdn helt andra delar av virlden.

For de flesta dr den syrliga rabarbern nog mest kind som en uppskattad ingrediens i desserter av olika slag.
Men rabarber kan anvindas till sa mycket mer — till friska drinkar, glace till grillat, till marmelad, saft och
inldggningar. I Rabarber finns ocksa historien om rabarbern som medicinalvixt; under lang tid var den

en begirlig handelsvara som tidvis betingade ett hogre pris @n opium. An idag odlas rabarber i Kina for
anvindning inom den kinesiska medicinen.

Utover recept och den fascinerande berittelsen om hur rabarbern hamnade hir innehaller boken dven
odlingstips och rad for de vanligaste sorterna.

Ingar Nilsson &r journalist med mat och trddgdrd som inriktning. Hon &r initiativtagare till de arliga rabar-
berfestivalerna i S6rmland och Skéne och har varit med och startat gronsaksdistributoren Ekolddan.
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Rabarber ingdr i en ny presentboksserie om vara populiraste koksvixter. I serien finns dven Kdl och Hallon.
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