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Hallon — biret med smak av soliga sommardagar

Hallon

Hallon vixer vilt i stora delar av Sverige och att plocka vildhallon dr for mdnga forknippat med
sommarens skogspromenader.

I boken Hallon far vi veta att biret som har dtits av médnniskor i tusentals dr antagligen borjade odlas forst
under medeltiden. Romarna anviande hallonsirap som bot mot magdkommor och att dricka ett te pa
hallonblad som hjilp mot diarré eller halsont 4r en gammal huskur som anvinds 4n idag.

Boken innehéller utover historiken en mingd goda recept med klassiker som peach melba och hallonsylt,
men ocksa en firggrann hallonlikor, halloncurd till afternoon tea och mycket annat som smakar sommar.
Hir finns dven odlingsrdd och tips pa sorter for den som vill ha egna bér frdn sommar till tidig hgst hemma

i tradgdrden.

Ingar Nilsson &r journalist med mat och tradgérd som inriktning. Hon &r initiativtagare till de arliga rabar-
berfestivalerna i Sormland och Skéne och har varit med och startat gronsaksdistributéren Ekolddan.
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Hallon ingér i en ny presentboksserie om véra populiraste koksvixter. I serien finns dven Kdl och Rabarber.
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