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”Det dr om vdararna ndr det dr klart och luften hog som ystningen gdr bést hdr.”

SVENSKA OSTAR OCH OSTHAKARE
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Svenska ostar & ostmakare

For ndgra decennier sedan var ost for mdnga detsamma som den milda, kylskdpskalla hdrdosten pd
frukostbordet. Eller nostalgiska minnen av raketost och “skrattande kon” pd utlandssemestern ...

Idag ser det helt annorlunda ut. I Sverige vixer det fram gardsmejerier med egna stolta
traditioner pd flera platser i landet, ostmakarna blir allt fler och lagringsmistarna ér pa vig
tillbaka. Ostdiskarna fylls numera av en uppsjo6 traditionella och nya spannande ostar att
uppticka och testa tillsammans med olika brod, tillbehor och drycker.

I Svenska ostar & ostmakare bjuder sommelieren och ostkdnnaren Ia Orre pé recept, vintips,
fakta och forklaringar till varfor de svenska ostarna ser ut, luktar och smakar som de gor. I ett
antal reportage skildras ocksé eldsjilarna som foradlar mjolken, pé fibodar och gardsmejerier
landet 6ver, och ostarna som ir resultatet av deras brinnande intresse, stora engagemang och
harda arbete. Receptdelen 4r indelad i sommar, host, var och vinter — varje del med ett urval av
sasongens godaste ostrecept och passande drycker.

Ia Orre 4r en av vdra frimsta skribenter inom mat och dryck. Hon har skrivit i bl.a.
Modnadsjournalen och ELLE mat ¢ vin, forfattat ett antal bocker och tilldelats flertalet priser.
Ingar Nilsson &r journalist med mat och tradgard som inriktning. Hon dr av ménga kind for sin
bok Rabarber. Bilderna i boken &r tagna av fotografen Lena Koller.
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