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”Gron vitaminbomb som har blivit cool.” Expressen

Kalen upplever en rendssans. Frdn att ha varit forpassad till pizzasallad och trakstimplad rdkost
har den blivit hogsta mode bland restaurangkockar och hemmamatlagare.

Gronkal wokas och strimlas i sallader, brysselkal friteras och steks och asiatiska sorter som kailaan
och pak choi finns numera i gronsaksdisken. Men kalen édr ingen nymodighet. Den har {6ljt
manniskan i olika former och pa olika stéllen i virlden sedan stendldern. Att kdlen sedan dess haft
en viktig roll i vara kok virlden 6ver dr inte sa konstigt, den ér hilsosam, proppfull av vitaminer
och billig. Och forstds oumbirlig i koket hos alla som aspirerar pa att laga dkta husmanskost!

Boken Kl berittar den fascinerande historien om kdlen som vixt och ménniskofoda, men ocksa
hur den odlas, vilka otdcka smé kryp man ska halla utkik efter om man odlar egen, och — inte
minst — tillagas. Receptdelen innehaller allt fran hdlsosamma gronskalssmoothies och sallader, till
coleslaw, mustiga grytor och klassiska kaldolmar.

Ingar Nilsson &r journalist och matskribent. Hon har tidigare skrivit boken Rabarber samt
medverkat i prisbelonta kocken Mathias Dahlgrens bok Bon Lloc. Ingar dr ocksd initiativtagare till
de arliga rabarberfestivalerna i Sormland och Skane. Som projektledare har hon startat Ekolddan
i Stockholm, utvecklat nytt koncept fér NK Saluhall i Stockholm samt arbetat med utveckling av
smaskaligt livsmedelsforetagande f6r Region Skane.
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