BUDAPEST

Budapest vilar pd varmt vatten. Mer &n hundra kallor bubblar under staden och
det finns Over femtio badinrattningar. Redan under romarriket bérjade man
utnyttja kallorna och nar turkarna invaderade staden |at de bygga ett antal bad
varav nagra fortfarande finns kvar. Stadens invanare anvander baden flitigt men
de simmar inte s& mycket utan flyter mest omkring samtidigt som de samtalar,
spelar schack eller laser.

Om man bara ska besoka ett bad i Budapest sa ar det Gellértbadet man ska
ga till. Det berédmda hotellet och badet ligger inb&ddat i grénska pa Budasidan
precis vid Donau. Badet byggdes 1918 i art nouveau-stil och ar ett valkant
riktméarke med sin markliga fasad. Den vitputsade fasaden ar visserligen ratt
gradaskig numera men val inne dppnar sig en magnifik sal. Det &r hogt i tak med
en kupol i mitten och vaggarna ar kladda med mosaik i olika ménster. | denna del
ligger skdnhetssalongerna dar man bland annat kan fa ansiktsbehandlingar och
en trappa ner kan man bli inpackad i den berédmda ungerska leran. Den hamtas
fran Héviz en bit utanfér staden och kallas det svarta guldet. Leran innehaller
en mangd nyttiga mineraler som svavel och kalcium. Sjalva lokalen i kallaren ar
dock inte sarskilt inbjudande - den ser ut som en operationssal med vitkaklade
vdggar. Det &r inte direkt ndgon lyxig kénsla att ligga insmetad med lera pa
britsen men efterat ar huden ren och len.

Man far absolut inte missa att ga in i byggnadens innersta hjarta dar
termalbadet finns. P& vdgen passerar man omklddningsrummen i trd med sma
draperier som verkar vara kvar sedan badet byggdes. Att bada ar ett viktigt
inslag i det ungerska folkets vardag och kanske ar det darfér alla verkar ha en
avslappnad installning till avkladda kroppar.

Det allra heligaste, badet, &r ett vackert blatt rum med dekorationer i mosaik.
Ljuset som silar ner fran taket skapar en magisk, nastan sakral stdmning.
Manniskorna guppar langsamt omkring i vattnet. Det finns tva bassanger med
varmt vatten som kommer direkt fran en kalla pa kullen ovanfér hotellet. Redan
efter ett par minuter kanns kroppen totalt avslappnad och man orkar knappt ta
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sig upp ur badet. P4 sommaren foéredrar de flesta att bada utomhus i den stora

poolen med vagmaskin som troget gér en vag varje hel timme ar efter ar. Fran

utomhusbassangen skymtar man broarna 6ver Donau genom tradkronorna.

Fér den som bor pa hotellet &r det gratis intréde till badet via hiss fran andra

vaningen.

: B Hotel Gellért ar ett stycke historia i sig. Det kdnns visserligen som om det har

* MEDENGZESEN _ _ ' i oY, + sett sina basta dagar men det &r ocksa en del av charmen. Inredningen &r udda.

USZEALNTUGIALNI S AN 3 G s Har blandas guldspeglar fradn sekelskiftet med teak och murriga farger. Att bo

TILOS . v 0 dt pa hotellet & som att befinna sig i en James Bond-film fran 1960-talet. En viss

' ot 5 | ; 7 Oststatsstdmning finns kvar, sarskilt hos delar av personalen. Askkoppar i guld

star kvar framfor hissarna trots att det numera rader réokférbud. Pa vaggarna

hanger bilder av prominenta gaster som varit har och badat, bland annat
president Nixon som tydligen var har 1963.

Rummen har hégt i tak och &r inredda med enkla mobler. Manga har balkong
och utsikt dver floden. Sarskilt stamningsfullt &r det att sitta i skymningen och
titta ut over den fértrollande vackra staden. Det finns en restaurang dar man
med foérdel ater den ungerska nationalrdtten gaslever och dricker rosévin till.
Hotellet har ocksa ett konditori med ljuvliga sma bakverk. Budapest ar ju kant
for sina bakelser s& en sddan boér man passa pa att prova nar man ar har.

Det finns manga andra fina bad i Budapest. Ett av de vackraste &r Rudasbadet
fran 1500-talet som ligger i ndrheten av Gellértbadet. Det stdrsta och mest
fotograferade badet ar Szécsénybadet med flera stora varma bassdnger dar
mannen spelar schack.
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BUDAPEST

Lage Ungern.
Turistinformation

Tourinform Ferihegy 1
Ferinhegyi Repulotér 1 terminal
Tel +36 1322 40 98
www.budapest.com

DANUBIUS HOTEL GELLERT

1111 Budapest

Szent Gellért tér 1

Tel +36 1889 55 00
www.danubiushotels.com/gellert
Antal rum 234

Mat Internationellt och ungerskt kok

GELLERTBADET

1118 Budapest

Kelenhegyi ut 4

Tel +36 1466 6166
www.gellertbath.com
Rekommenderade behandlingar
Termalbad sarskilt bra mot reuma-
tiska dkommor, lerinpackningar,
anti-stressbehandlingar
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