
Skånska matupplevelser – med kärlek till de skånska smakerna

Ny bok med klassisk och nydanande skånsk matkultur när den är som bäst! 

För den matintresserade är Skåne en kulinarisk dröm! I nya boken Skånska matupplevelser – med 
kärlek till de skånska smakerna har några av landskapets välrenommerade kockar gått samman 
för att dela med sig av den dynamiska blandning av traditionell och nyskapande mat som idag 
kännetecknar skånsk gastronomi. Här finns den klassiska gåsamiddagen men också innovativa 
maträtter som år för år lockar allt fler matintresserade besökare till de skånska krogarna. 

Recepten i boken är skapade utifrån jordens unika förutsättningar i denna Sveriges sydligaste del. 
Tillsammans med kockarnas gedigna yrkeskunnande och passion för det närodlade resulterar det 
i den ultimata skånska matupplevelsen. Förutom spännande recept bjuder boken på inspirerande 
möten mellan ostmästaren, fiskaren, odlaren och kockarna. Alla med en sak gemensamt: kärleken 
till de skånska smakerna!

Årets Skånebok!

Boken lanseras på Bok & Bibliotek i Göteborg 27–30 september. 
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För mer information, för att komma i kontakt med författaren eller för att beställa pressex 
kontakta mig på: hanna.johansson@arenabok.se eller 040-10 92 50. 
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