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"Tweed haller en livstid, dalig bomull en sdsong.”

| Kép dig fri! — om design, 6verlevnad och konsumtion synar designjournalisterna
Ingrid Sommar och Susanne Helgeson dagens hysteriska konsumism i jakt pa
nya fungerande kriterier for kvalitet. De gamla, en gang fortraffliga stridsropen om
”skonhet for alla” och ”slit och slang” har férvandlats till usla deviser som ”sjukt
billigt” och ”kop och slang”. Lika usla ar de konsumtionsmoénster vi har anammat
i vast och nu ar i full fard med att forsoka sprida till resten av varlden. ”’Nagot som
inte kommer att fungera”, skriver de.

Via tio enkla frdgor som varje villrddig konsument kidnner igen tecknar forfattarna konturerna
av den helhetssyn som krdvs for att kvalitet aterigen ska bli ett gangbart begrepp. Mdnga invanda
forestillningar stills pd huvudet, till exempel att ...

... upplevelser dr bittre dn prylar. Det stimmer inte. De flesta upplevelser kraver ndgon form
av fysiska redskap och miljGer. Internet, “upplevelsen” framfor andra, krdver mobiler, datorer eller
lasplattor. Som inte kan lagas, som byts ofta och som genererar det f6r nirvarande farligaste,
globalt spridda avfallet.

... naturmaterial dr bittre dn plast. Inte sjalvklart. Allt hinger pa hur naturmaterialen har
skordats. Skillnaderna mellan god bomull (ekologiskt odlad) jamfort med dalig (konventionellt
odlad) dr mycket stora. Detsamma giller bra trd (certifierat) kontra déligt (all trardvara vars
ursprung dr okédnt). Naturmaterial som skordats oetiskt eller miljofarligt ger storre skador dn de
bista plasterna.

... héllbar shopping dr en miljofraga. Sa dr det inte. >Grona” angreppssitt ricker inte i dagens
globala virld for att ha koll pé villkoren i de fjdrran fabriker diar det mesta av sakerna vi koper har
producerats.

Som underlag for boken har forfattarna genomfort en enkét dér beslutsfattare, designers, forskare
och foretagsledare svarat kort pé tio fragor som utgor bokens kapitel. Enkitsvaren redovisas i sin
helhet i ett speciellt avsnitt.

Sakers betydelse underskattas, menar forfattarna. De spelar en roll for vdra dagliga liv, for
rittvisan i vdrlden och for mojligheterna att leva langsiktigt i den. Framfor allt mat fir stor
uppmirksamhet medan den sambhillsrelaterade debatten kring shopping, hur vara saker
produceras och konsumeras, snarast dr obefintlig. Ocksé politiskt saknas samlande initiativ
och helhetssyn. Kunskap finns, men den anvinds inte. Istillet har ansvaret limnats over till de
producerande foretagen — som ibland skoéter sig stralande, ibland inte alls.

Losningarna handlar inte frimst om att shoppa mindre eller om att all tillverkning mdste ske
i Sverige. Utan om begreppet kvalitet, som krdver nytt fokus pa etik, transparens och design. Inte
minst behovs debatt. Boken Kop dig fri! vill att vi alla ska bereda oss pa att betala det fulla priset
for etiskt juste konsumtion.
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Om forfattarna

Ingrid Sommar &r journalist och forfattare med stort intresse for kopplingen mellan form och
olika livsstilar. Hon medarbetar regelbundet i bland annat tidskriften Arkitektur och har sen
1990-talet skrivit ett tiotal bocker som Stockholm Modern, @-Design, Scandinavian Style, Funkis,
stilen som byggde Sverige och Klassiska kaféer i Europa. Dessforinnan arbetade hon i tio dr med
forskningsinformation.

SusanneHelgesonirjournalistoch forfattaremed designsomhuvudidmne. Honédrekonomigrunden
med ett forflutet i marknadsforingsbranschen och var redaktor pa Form Designtidskriften mellan
1998 och 2007. Hon har tidigare gett ut ett flertal bocker, bland annat Svenska Former (2000).
Idag arbetar hon frilans med ett specialintresse for designforskning och har en halvtidstjinst pd
Designfakulteten, KTH.
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Det gar att f6lja debatten och tankarna kring boken genom bloggen (kopdigfri.wordpress.com).

For mer information, recensionsexemplar eller pressbilder kontakta Hanna Johansson,
hanna.johansson@arenabok.se eller 040-10 92 50.
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